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Alkohol im Griff

Es tut richtig weh. Nicht nur
die Einsicht. Sondern vier
freie Samstag Vormittage op-
fern zu miissen und vor allem
der Preis. 500 Euro kostet es,
wenn man als alkcholisierter
Lenker erwischt wird und zur
Nachschulung muss. Mehr als
100 Euro sind fiir die Kontrol-
le der Leberwerle zu berap-
pen. 363 Euro werden fiir die
verkehrspsychologische Un-
tersuchung fillig.

Ein 47-jihriger Lkw-Fahrer,
der mit 1,6 Promille Alkohol
im Blut in die Polizeikontrolle
geraten ist, hat jetzt sechs Mo-
nate keine Arbeit. So lange bis
er den Schein zuriick be-
kommt. Dann stellt ihn seine
Firma wieder ein. Hoffentlich.
Daheim sitzt die Frau mit den
drei Kindern, Kaffee mit
Schnaps istin der Branche das
Aufputschmittel, Ruhezeiten?
Fehlanzeige. Wer liefert, muss
Kilometer machen.

Schwer wiegt auch, wenn
man mit 22 Jahren im betrun-
kenen Zustand einen Unfall

verschuldet hat. Trotzdem:
Wer Mist gebaut hat, muss
sich damit auseinanderset-
zen®, sagt eine 39-jahrige Salz
burgerin.

Zwei Frauen und vier Min-
ner silzen an diesem Samstag
in einem Raum des Verkehrs-
instuts ,Gute Fahrt” und be-
sprechen mit Psychologin
und Psychotherapeutin Anita
Eingang-Huber was der Alko-
hol mit einem Menschen an-
stellt. Nicht alles ist aus der ei-
genen Erfahrung bekannt.
JViele wissen nicht, dass man
bis zu 0,5 Promille schon be-
eintrichtigt sein kann. Sie ha-
ben den ganzen Tag nichts ge-
gessen und trinken nach der
Arbeit ein Bier zur Entspan-
nung. Das wirkt sich aus.
Doch wer lisst dann schon
sein Auto stehen®, sagt Anita
Eingang-Huber. Helfen denn
da keine Tricks? ,Ich habe
gehért, man soll ein Eis oder
eine Zigarette essen”, wirft ei-
ne junge Frau ein. Doch, nein.
Der leere Magen ist unerbitt-
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i (Bild) fallen W iten
. wie beim Alkomattest weg. Wenn ein Alkoholwert unter
+ 0,25 mg, das entspricht 0,5 Promille, festgestellt wird, darf
. der Lenker nach dem Vortest die Fahrt fortsetzen. Wenn sich
. aber der Verdacht einer Alkoholbeeintrachtigung ergibt,
+ muss sich der Betroffene dem Alkomattest unterziehen.
© Ab einem Alkoholgehalt von 0,5 Promille sind zwischen
| 218 Euro und 3633 Euro Verwaltungsstrafe fallig. Wird man
. das erste Mal alkoholisiert beim Autofahren erwischt, be-
' halt man den FUhrerschein, allerdings wird man im Flhrer-
scheinregister vorgemerkt. Wiederholungstéter milssen zur
: Nachschulung. Beim dritten Mal ist der Schein fiir mindes-

Wer mehr als 0,8 Promille getankt hat, zahlt mindestens
581 Euro Strafe. Bei der ersten Alkofahrt (ohne Unfall) ist
der Fishrerschein fiir einen Monat weg.

Ab 1,2 Promille Alkoholgehalt im Blut kostet das Verge-
. hen zwischen 872 und 4360 Euro und der Fiihrerschein ist
r mindestens drei Monate weg. AuBerdem wird man zur

Ist man mit 1,6 Promille und mehr unterwegs, drohen
Strafen von 1162 bis 5813 Euro und Filhrerscheinentzug
von mindestens vier Monaten. Dazu kommt die Nachschu-
. lung (500 Euro), ein Termin beim Amtsarzt und eine ver-
. kehrspsychologische Untersuchung (363 Euro). (siehe
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lich. Er entlisst den Alkohol
sofort ungebremst ins Blut.
Ab 0,7 Promille verindert
sich die Wahrnehmung, es
setzt der Tunnelblick ein. Gro-
Be Bereiche links und rechts
der Stralle tastet das Auge
nicht mehr ab. Die Hemm-
schwelle fillt bei 0,8 Promille.
Aggression, Risikofreude und
Emotionen kochen hoch. Ab-
sinth ,fihrt gut rein® und die
Kombination von Energy-
Drinks 1mnit Jigermeister haut
garantiert um. Vorher steigt

aber noch das Selbstbewusst-
sein. Das wissen die Teilneh-
mer zu berichten,

»ja“, sagt Anita Eingang-
Huber , ,da macht das Gehirn
schon Sendepause. Ab dem
Zeitpunkt kann man auch
nicht mehr (berlegen, wie
man heimkommt. Das muss
man also vorher planen.”

Alle nicken. So weit so gut.
Doch was bringt eine Nach-
schulung langfristig? ,Unan-
genehme Situationen werden
innerhalb eines Jahres ver-
driingt. Man sieht wieder alles
lockerer. Das ist die Gefahr",
sagt Anita Eingang-Huber.

Psychologen  versuchen
deshalb eine Art personliches
Riistzeug zusammenzustel-
len. Kann mich meine Frau
abholen, wenn ich getrunken
habe? Gibt es im Ort ein Taxi?
Wie entkomme ich dem Grup-
pendruck am Stammtisch?
Was erzihle ich den Freun-
den, wenn ich nichts trinken
will? Minner haben es damit
schwerer als Frauen.
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Das weif auch Ernst Rainer,
Vorstand der Salzburger Uni-
versititsklinik fiir Psychiatrie
II. Er hat es selbst erlebt:
~Wenn man als Mann ein Mi-
neralwasser bestellt, wird
man gefragt, ob man Alkoho-
liker auf Entzug ist. Wer
nichts trinkt, braucht eine gu-
te Begriindung.” Wer in der
Nachschulung sitzt, ist meist
kein Suchtkranker, sondern
ein Gesellschaftstrinker oder
einer, der seine Konflikte im
Rausch ersiuft. Die Grundla-

gen werden frith gelegt. Inder
Klinik landen 14- und 15-Jih- |
rige mit Alkoholvergiftung. |
LOft trinken sie aus Langewei- |
le und fehlendem Selbstwert.
Dort muss man ansetzen“, |

sagt Rainer. Predigten helfen
nichts. Nachdenken nicht im-
mer. Eine

Tag schlecht geht.“

Einsicht

¢ Alkohol wiberfillt einen nicht.
. Er schleicht sich ins Leben.
- Kritisch wird die Situation,
. wenn Alkohol

zum Essen
oder Ausgehen dazugehort

. und nicht mehr wegzudenken

ist. Wenn bei psychischen

- oder sozialen Belastungen ge-
- trunken wird. Wenn die Vor-

stellung, fiir einige Zeit absti-
nent zu leben, Unbehagen be-

: reitet. Wenn man sich erst

nach einigen Glisern ausge-
glichen und wohl fiihlt.
Ein tigliches Quantum bis

. zu 16 Gramm reinen Alkohols

oder  einem

man von Alkoholmissbrauch.

nem gesundheitsschidlichen
AusmaR.
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- schliefen und die Nasen-
. nebenhdhlen im Rontgen
- kontrollieren. Auch der |
. Eisenstoffwechsel gehort |
. tiberpriift. Die gute Nach-
- richt ist, dass es fiir Men-
. schen mit Immundefek-
. ten Therapien gibt. :
bei Frauen und 24 Gramm bei |
Minnern gilt nach derzeiti- |
gem Stand der Wissenschaft
als unbedenklich. 20 Gramm
entsprechen einem halben Li-
ter Bier, einem Viertel Wein
doppelten
Schnaps (vier cl). Uberschrei- |
tet der tigliche Konsum 20 bis
40 Gramm bei Frauen und 60
Gramm bei Minnern, spricht | :
| korpereigene Zellen an,

Rund 900.000 Osterreicher
konsumieren Alkohol in ei-
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Ulrike Demel, Immunoclogin *
an der Medizinischen Universi- -
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Immer
verkthlt

ich bin 50 lahre alt und bekom- -
me immer wieder eine Erkdl-
tung mit Schnupfen, Husten

. und Heiserkeit. Ich war bereits -
. bei vielen Arzten, aber es an-
- dert sich nichts. Ich bin ver
© zweifelt.

FZ

: Demek Es ist nicht ganz
{ leicht, Ihre Frage zu be-
: antworten, weil ich dazu
¢ Befunde kennen miisste.
. Grundsétzlich wire es
- gut, wenn Sie eine immu-
- nologische

Ambulanz
aufsuchten. Kliniken da- :
fiir gibt es u. a. in Wien @
und Graz. Dort wird zu- |
nichst eine genaue Pati-
entenanamnese gemacht,
weil der Arzt daraus
Riickschliisse auf eine fa-
miliar bedingte Immun- -
schwiche ziehen kann.
Uber Blutuntersuchun- |
gen lassen sich dann die
Immunglobuline  und
Untergruppen  bestim-
men. Es gibt 90 bekannte
Formen von Immunde-
fekten und Erkrankun-
gen, die mit der Verande-
rung der Immunglobuli-
ne einhergehen. Nach-
schauen sollte man
zudem, ob immunkom-
petente Zellen richtig ar-
beiten. Das geschieht mit-
tels der so genannten
Fluorenszenzaktivierten
Zellsorteranalyse  und
wird ebenfalls iiber eine
Blutuntersuchung  ge- |
macht. Zu iiberpriifen ist,
aob weife Blutkérperchen

. richtig reagieren, wenn

. ein Erreger naht. Haupt-
Teilnehmerin :
driickt es so aus: ,Es ist voll |
hirndeppert, aber man kann @
es nicht begriinden, warum |
man das immer wieder tut, |
obwohl es einem am niichsten

aufgabe der weiRen Blut-
kirperchen, der Leukozy-
ten, ist die Abwehr von °
Krankheitserregern. Wei-
ters muss man Autoim-
munerkrankungen aus-

SN: Was sind Immunglo-

buline?
Demel: Immunglobuline
sind EiweiR-Stoffe, die
der Kérper zur Abwehr |
fremder Substanzen bil-
det. Sie verbinden sich an
ihrem einen Ende mit
dem zu bekimpfenden
Fremdkérper. Am ande-
ren Ende docken sie an |

die dadurch die Fremd-
kirper unschidlich ma

: chen und den Organis-
. mus so vor Infektionen
| schiitzen kann.

uk. |

www.Zahnarztangst.at




