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a Die Alkoholwerte sind nur
aussagekräftig, wenn es sich
um geeichte Alkomaten han-
delt. Das ist an einem Aufkle-
ber oder einer Display-An-
zeige erkennbar.
a Der Blut-Alkoholspiegel
kann nach dem Test noch
ansteigen, wenn Alkohol
gleichzeitig mit fettreichen
Speisen konsumiert wurde.
a Ein niedriges Alkomat-Er-
gebnis sollte nicht zum ,,Hin-

Freiwillige Alkotests:
Vorsicht ist geboten
In der Vorweihnachtszeit ha-
ben neben Punsch und
Glühwein auch die freiwilli-
gen Alko-Tests Hochsaison.
So genannte , ,A lkoho l -Pa-
trouillen" bieten in Lokalen
oder bei Veranstaltungen
freiwillige und kostenpfl ich-
tige Alkotests an. Dabei geht
es nicht nur um Promille,
sondern auch um die Gaudi.

\ese  tesrs  nanen tn re  tu
-s(en, die Resultate sind nicht

nmer verlässlich", warnen trinken" auf die gesetzliche
--die Verkehrspsychologen 0,5-Promille-Crenze verlei-

vom Linzer Institut ,,Gute ten. Auch mit 0,5 Promille ist
Fahrt" (Lenkernachschulun- das Unfallr isiko doppelt so
gen und verkehrspsychologi- hoch als normal.
scheUntersqchungen), Internet:www8,utefahft,at

, \ l :  l

K-u,44JUt&14 t 6 :Leie/'ubü 7(( S
D|ABETES / Ganzer Lebensstil soielt mit

Buchtipps & co
Zum Errechnen der Kalo-
rienmenge empliehlt sich :
a ,,Das neue Kal1rien-
ABC" von Johannes Radek,
VerlaE Orac, 6,90 Euro.
. www.fettrechner.de
Wer sich an der Chinesi-
schen Ernährungslehre ori-
entieren möchte:
. ,,Ernährung nach den
fünf Elementen" von Bar-
bara Temelie, verlag Joy,
16,95 Euro.
Für Fans der Ernährungs-
lehre nach Hildegard von
BtnSen etn Muss:
. ,,Physika. Heilkraft der
Natur" von Hildegard von
Bi n ge n, ve rl ag c h r i stia n a,
26,70 Euro.
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Promille-Bereich. Freiwillige
Alkotests haben ihre Tücken.
Das behaupten Verkehrspsy-
chologen von ,,cute Fahrt",
einer Linzer Firma für Lenker-
nachschulungen.
,,Ein Alkomat gibt nur Aus-
kurft über den Blut-Alkohol-
spilgel im Augenblick des
Te$s. Dieser kann nach dem

Test allerdings noch stark an-
steigen, vor allem dann, wenn
Alkohol mit fettreichen Spei-
sen konsumiert wurde", er-
klärt Peter Jonas. Dann dau-
ere es nämlich länger, bis der
Alkohol ins Blut steigt. wie
lange, hängt unter anderem
von Körpergewicht, Alkohol-
gehalt des Getränks, Trinkge-

schwindigkeit und Essen ab.
Pro Stunde baut der Körper
.übrigens etwa 0,1 Promille Al-
kohol wieder ab.
,,Dieser Abbau kann allerdings
weder durch Kaffee, schlaf
oder Bewegung an der fri-

, schen Luft beschleuniSt wer-
den", so Peter lonas von ,,cu-
te Fahrt".
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